Datum: 14.01.2026

Bio HAP Paprika 4Stk

2009 wirzig
lactose- und hefefrei

Beschreibung

Pikantes Happchen aus frischem Gemiise, Paprikamus und “ff”f &5
Zucchini in einer Weizentortilla. - A d 2
Zutaten

Wasser, Kraut weiss*, Zucchini*, Weizenmehl*, Kichererbsen*, Ruccola*, Mangold*, Chinakohl*,
Zwiebeln*, Limetten*, Olivenoél*, Meersalz, Kokosol*, Chili*, Kurkuma*, Paprika gerauchert*,
Pfeffer schwarz*, Ajvar (BIO Paprika, BIO Auberginen, BIO olivendl, BIO Apfelsaftkonzentrat, BIO
Knoblauch, Meersalz, BIO Essig, Citronensaure)*, Tomatenmark*

* aus kontrolliert biologischem Anbau

Allergene fett gedruckt

Speise kann Spuren von Getreidegluten, Erdniissen, Lupine, Schalenfriichten, SO, und Sulfiten, Senfsamen, Sellerie, Sesam und Soja enthalten.

Nahrwert pro 100 g 691 kJ / 164 kcal / 1,96 BE
Fett 4,639
davon gesattigte Fettsduren 0,99 ¢
Kohlenhydrate 23,499
davon Zucker 3,759
Ballaststoffe 4119
Eiweil3 6,889
Salz 0,93¢g

Haltbarkeit bei 4-6°C: 2 Tage o | “MUUJJ“"‘“‘Jﬂﬂl‘l”



